Питання безпеки життєдіяльності розглядаються не тільки в рамках навчального предмету,  але і під час проведенні позакласної роботи.
 Заняття-подорожі, творчі ігри, тренінгові заняття, диспути тощо дають можливість закріпити основні практичні навички поведінки в надзвичайних ситуаціях. При розробці таких матеріалів необхідно враховувати вікові особливості, рівень підготовки дітей з питань безпеки життєдіяльності, кількісний склад учнівського колективу, з яким буде проведено захід. Доцільно використовувати на таких заняттях відеоматеріали, плакати, пам’ятки, дитячі малюнки. 
   Ефективність роботи з питань безпеки життєдіяльності дитини значною мірою залежить від позитивного прикладу дорослих. Педагогам слід не тільки враховувати це в особистій поведінці, але й приділяти цьому значну увагу під час роботи з батьками. Важливо, щоб батьки усвідомили, що не можна вимагати від дитини дотримання будь-якого правила поведінки, якщо вони самі не завжди його дотримаються. Педагоги та батьки мають порозумітися між собою, адже різні вимоги, що висуваються дітям у дошкільному навчальному закладі та вдома, можуть викликати у них розгубленість, образу або навіть агресію.
   Доцільно використовувати такі напрями роботи вчителя з батьками :

-       організація батьківських зборів з метою їх інформування про спільну роботу та стимулювання їхньої активної участі в ній;

-       ознайомлення їх з роботою  навчального закладу за певною програмою (збори, відкриті заняття, тематичні експозиції, розваги та ін. ) ;

-       організація різноманітних заходів за їх участю та участю спеціалістів різних структур : працівників правоохоронних органів, працівників МНС, медичних працівників ;

-       ознайомлення  їх з результатами навчання дітей ( відкриті заняття, тематичні тижні, інформація в «куточках батьків» ).
  Вашої увазі пропонуються сценарії позакласних заходів з питань БЖД, які можливо використовувати  як на виховних годинах, так і на спеціальних заняттях. Теми занять – найбільш актуальні питання БЖД, з якими постійно зустрічаються учні.

СЦЕНАРІЙ

диспуту «Уникаючи небезпеки»

(здоровий спосіб життя)

матеріали для бесіди з учнями 9-11 класів

Учні повинні: знати та виконувати основні правила здорового способу життя.

Форма проведення заняття: диспут.

Дидактичне забезпечення: мультімедійний проектор, стенд «Здоровий спосіб життя», відеоролики з пропаганди здорового способу життя.

Базова інформація цього заняття може бути використана під час проведення класної години. На уроці можуть бути використані відеосюжети, підготовлені за даною тематикою.

І. Вступне слово:

Ведучий: На початку великого шляху, який називається життям, кожен з вас стоїть перед вибором. Отже, що краще – бути здоровим, багатим і щасливим чи хворим, бідним і нещасливим? Для того щоб зберегти здоров’я, бути успішним у житті, створити гарну сім’ю, потрібно не піддатися тютюновій спокусі.

Дорослі часто усвідомлюють, що колись почавши курити, зробили це необачно. Вони б раді кинути, та вже пізно. Їм також важко сказати вголос, що через власну слабкість дуже багато втратили: здоров’я, час, красу. Задумайтесь, юні друзі. Наша зустріч сьогодні – можливість поміркувати, зробити для себе висновки.

Ведучий: Для початку я хочу ознайомити з матеріалами стенду «Здоровий спосіб життя» (демонстрація та коментар матеріалів стендів).

Ведучий: А зараз творче завдання для вас – поділіться на групи та намалюйте портрет курця, як ви собі уявляєте (протягом 10 хв. робота учнів).

Демонстрація малюнків
Ведучий: Ми дуже часто рівняємося на європейські країни, але там становиться модним здоровий спосіб життя, може і нам взяти гарний приклад.

Доказом того є рекламні ролики про вплив куріння.

Увага на екран ( 5 хв. – перегляд відеоматеріалів).

Ведучий: Всіх прошу озброїтися ручками та папером. Зараз ми проведемо тест на нікотинову залежність доктора Фагерстрома (проводиться тест).

1. Коли Ви тягнетеся до сигарети після того, як прокинетеся?

· протягом 5 хв. (3)

· від 6 до 30 хв. (2)

· від 31 до 60 хв. (1)

· більше ніж 60 хв. (0)

2. Чи важко Вам не палити в місцях, заборонених для паління?

· так (1)

· ні (0)

3. Від якої сигарети найважче відмовитися?

· ранкової (1)

· подальшої (0)

4. Скільки сигарет ви щоденно палите?

· 10 або менше (0)

· 11-20 (2)

· 21 і більше (3)

5. Ви більше палите ранком чи протягом дня?

· ранком (1)

· протягом дня (0)

6. Чи палите Ви під час хвороби, коли перебуваєте на постільному режимі?

· так (1)

· ні (0)

Підрахуйте суму балів, щоб визначити рівень своєї залежності.

0-3 бали – низький рівень залежності.

За допомогою сили волі, а також за підтримки лікаря, фармацевта, знайомих Ви можете звільнитися від нікотинової залежності.

4-5 балів – середній рівень залежності.

Регулярне вживання жувальної гумки «Нікоретте» повинно допомогти Вам перебороти бажання палити.

6-10 балів – високий рівень залежності.

Ваш організм може опиратися бажанню відмовитися від сигарети. Жувальна гумка «Нікоретте» звільнить Вас від неприємного відчуття нікотинового голоду.

Ведучий: Я не питаю про набрані бали, але кожен з Вас хай задумається. Я у своєму житті ніколи не курила, тому я дуже легко роблю це …… (розривається пачка сигарет).

А ви можете зробити так саме?

СЦЕНАРІЙ

творчої гри «Уникаючи небезпеки»

(безпека в побуті для дітей середнього шкільного віку)

Учні повинні: знати правила безпеки в побуті.

Учні повинні вміти: правильно реагувати на різноманітні надзвичайні ситуації, находити вирішення даної НС.

Форма проведення заняття: творча гра.

Дидактичне забезпечення: мультімедійний проектор, плакати «Правила користування газом в побуті», стенд «Пожежна безпека».

Базова інформація цього заняття може бути використана під час проведення класної години. На уроці можуть бути використані відеосюжети, підготовлені за даною тематикою.

І. Вступне слово.

Ведучий: Нашу зустріч я хочу розпочати зі статистичних даних:

· за перше півріччя 2014 р. на території Чернігівської області сталося 31775 нещасних випадків в побуті, в яких постраждали 31834 особи. Від травм у побуті упродовж І півріччя 2014 р. загинуло 1065 осіб.

Сталося 2503 випадків травматизму невиробничого характеру серед дітей віком до 14 років.

Найбільше травмувались діти у побуті у Бобровицькому, Ніжинському, Городнянському, Менському, Прилуцькому районах та Деснянському районі 
м. Чернігова. В цих районах в 3 – 4 рази зросла кількість побутових травм у порівнянні з 2013 р.

У результаті нещасних випадків у побуті загинуло 13 дітей віком до 14 років.

Тому, важливість профілактичної роботи з питань безпеки життєдіяльності так актуальна. Чомусь кожен думає, що лихо ніколи не трапиться з ним. Але, але, але …. Наше заняття буде присвячене правилам користування природним газом і питанням пожежної безпеки. Таким чином, ми починаємо.

ІІ. Бесіда «Правила користування природним газом».

Ведучий: Витікання газу в приміщенні й неправильне його горіння, а також самостійний ремонт газової апаратури можуть призвести до нещасних випадків. Необхідно систематично провітрювати приміщення де є газова апаратура, стежити за сприятливістю вентиляції. Треба знати, що працівники житлово-експлуатаційних контор зобов’язані не менше одного разу на квартал перевіряти стан вентиляції та димоходів у квартирах (демонструються слайди на проекторі).

Забороняється:

1. користуватися газовими колонками, котлами для місцевого обігріву, гарячого водопостачання за відсутності тяги. Перевірити наявність тяги можна запаленим сірником або краще свічкою, піднесеною до вентиляційного віконця;

2. відкривати кран на газопроводі перед плитою не перевіривши, чи закрито всі крани на розподільному щитку плити;

3. відкривати кран газової плити, не маючи в руці запаленого сірника або  спеціальної електричної запальнички;

4. допускати заливання рідиною пальників, які горять. Якщо це випадково станеться, потрібно загасити пальник, прочистити його, видалити рідину з піддона;

5. стукати по кранам, пальникам і лічильникам твердими предметами, а також провертати ручку кранів щипцями, ключами тощо;

6. самостійно ремонтувати газову плиту або газопідвідні трубопроводи;

7. прив’язувати до газових труб, плити й до кранів мотузки, вішати на них білизну та інші речі.

8. дозволяти дітям користуватися газовими приладами.

9. залишати без догляду газові прилади навіть на короткий час.

Відчувши запах газу, негайно перекрийте кран газопроводу й терміново зателефонуйте за номером 04.

Ведучий: Якщо ви були уважні, ви зможете назвати основні дії при витіканні газу (діти відповідають на запитання).

· не вмикайте електрики;

· не користуйтеся для освітлення сірниками;

· не паліть;

· не користуйтеся відкритим вогнем;

· обов’язково провітріть приміщення;

· перевірте (перекрийте) крани газоподачі;

· викличте аварійну бригаду за телефоном 04.

Ведучий: Страшна катастрофа сталася 13 жовтня о 1000 в десятиповерховому будинку № 127 по вул.. Мандриківська м. Дніпропетровськ, коли рухнув цілий під’їзд, що призвело до людських жертв (продемонструвати фото з журналу «Надзвичайна ситуація» № 10 – 2007 р.).

Ведучий: Вашій увазі пропонується ситуаційна задача – поспішаючи в гості ви не повністю перекрили кран газової плити. Ідучи з квартири, ви щільно зачинили вікна, кватирки, балкон. Повернувшись додому, відчули запах газу. Що ви зробите в такій ситуації?

а) увімкнете електричне світло й підете до газової колонки, щоб перекрити кран;

б) викличете службу за номером 04;

в) не вмикаючи світло, відчините вікна, кватирки, двері й провітрите приміщення, попередньо закривши до кінця кран (правильна відповідь – в; у разі потреби – б).

Ведучий: Після сьогоднішнього заняття я впевнена, що і ми самі, і ваші  близькі та друзі будуть дуже уважні при використанні газу в побуті.

А зараз вашій увазі невеликий фільм «Пожежа у Владивостоці» (перегляд фільму – 5 хв.).

Ведучий: Як ви думаєте, могло б таке трапитись, якщо були б виконані всі правила пожежної безпеки?

Тому друга частина буде присвячена повторенню азів пожежної безпеки. До вашої уваги вікторина з цих питань:

1. Для виклику пожежної бригади потрібна монета вартістю:

а) 10 копійок

б) 50 копійок

в) жодної*

2. Якщо вночі ви прокинулися в задимленій кімнаті, вам треба:

а) лежати в ліжку і кликати на допомогу

б) скотитися з ліжка й повзти до дверей*

в)встати і тікати з кімнати

3. Якщо ви не можете відчинити вікно, щоб покликати на допомогу, коли будинок у вогні, вам потрібно:

а) виповзти до іншої кімнати

б) стукати у вікно

в) розбити вікно*

4. Що слід зробити з електроприладами, якщо вони не потрібні вночі?

а) залишити ввімкненими

б) вимкнути й вийняти штепсель із розетки*

в) вимкнути, але вилку не виймати з розетки

5. Які пожеженебезпечні речовини й матеріали ви знаєте?

6. Чому зростає кількість пожеж в осінньо-зимовий період?

7. Назвіть, у чому полягає потенційна небезпека пожежі у вашій квартирі, на кухні, на балконі, у спальні.

ІІІ. Заключна частина

Ведучий: Щиро дякую за відповіді, за цікаві думки. І якщо нашим заняттям ми допоможемо хоча б раз вирішити конкретну ситуацію, якщо ви розповісте своїм близьким та друзям те, що почули, побачили, таким чином наше життя стане трошки безпечніше.

СЦЕНАРІЙ

заняття-подорожі «Уникаючи небезпеки»

(правила пожежної безпеки, правила дорожнього руху для дітей молодшого шкільного віку)

Учні повинні: знати правила переходу вулиць, правила пожежної безпеки.Учні повинні вміти: виконувати вказівки дорожніх знаків, правильно переходити дорогу після висадки з громадського транспорту, дотримуватись основних правил пожежної безпеки.
Тип заняття: засвоєння нових знань та формування умінь і навичок.
 Форма проведення заняття: заняття-подорож.
Дидактичне забезпечення: мультимедійний проектор, плакати «Правила дорожнього руху», «Правила пожежної безпеки».
Базова інформація цього заняття може бути використана під час проведення класної години. На уроці можуть бути використані ілюстративний матеріал (малюнки дітей) та відеосюжети, підготовлені за даною тематикою.
I.
Вступне слово.
Ведучий: Я запрошую всіх Вас до подорожі вулицями нашого міста. Тут вранці і увечері безперервно снують тролейбуси, авто. Чітка робота транспорту та безпека руху залежить і від водія і від пішоходів. Тому правила дорожнього руху повинні знати не лише ті, хто сідає за кермо, а її пішоходи.

Сьогодні дві команди: «водії» та «пішоходи» допоможуть нагадати основні правила дорожньої безпеки.

II.
Конкурсна програма.
Перше завдання для команд: назвати дорожні знаки й показати їх:
І команда
ІІ команда
а)
На асфальті білі смуги -
а) Біля школи знак помітиш
Хтось залишив дивний слід.
«Обережно-ходять діти!»
Ліг тут поперед дороги
Неспокійний пішохід.
Пішохідний перехід.
Швидкість стиш, уважно їдь.
(«Пішохідний перехід»)
(«Обережно-діти!»)
б). Знак говорить строго:

«Головна дорога! 

Не лети, як вихор, 

Може статись лихо» («Головна дорога»)
б)
Тут доріжка пішохода
і Знак говорить строго:
Простелилась край дороги,

Нею перехожі ходять 

Без найменшої тривоги. 

(«Пішохідна доріжка»)


Ведучий: Поки команди готуються до другого конкурсу, пропоную гру для всіх дітей (проводиться гра «Красний, жовтий, зелений»).
Ведучий: Ще один іспит для команд - краще відповісти на запитання:
1. Як називається ділянка дороги для безпечного перетинання проїжджої частини?
2. Що означає червоне світло світлофора?
3. Що повинен робити водій, побачивши знак «Обережно-діти!»?
4. Працівник міліції, який регулює рух транспорту та пішоходів?
5. Як   називається,   місце,    де   постійно   зупиняються   автобуси, тролейбуси?
6. Що робити, якщо в дорозі заболів зуб? 

Ведучий: Підведення підсумків конкурсів.

Ведучий: Ми говорили з Вами про співробітників ДАІ, але на захисті нашого життя стоять і чоловіки, які борються з вогнем, якщо він стає ворогом, а не другом.
Дуже часто трапляються пожежі з вини хлопчиків та дівчаток. Тому сьогодні хочеться, нагадати основні правила пожежної безпеки: (коментарі по стенду «Пожежна безпека»).

Ведучий: На нашій виставці ви бачите чудові малюнки на тему «Пожежна безпека», які намалювали школярі нашої області (демонстрація малюнків). Ведучий: А зараз ми побачимо фільм. Але це буде не мультик, не казка, а документальний фільм, про те, як відбуватиметься вигоряння кімнати. Я прошу бути дуже уважними, щоб така біда не трапилась з вами ніколи. (демонстрація фільму).

Ведучий: Заключне слово. Наше заняття носить назву «Уникаючи небезпеки». І сьогодні ви побачили - як важливо додержуватися основних правил пожежної безпеки, правил дорожнього руху, я хочу побажати всім щоб ніяких надзвичайних ситуацій не трапилося у нашому житті.
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в) Пост ДАІ притуливсь край дороги,


 І коли ти, під'їхавши, станеш,


 -Тут отримаєш вмить допомогу.


 За порушення вхопиш догану.


 («Пост ДАІ»)








в) Захворівши у дорозі. Певні будьте в допомозі Знак показує, що тут — Лікар з ліками Вас ждуть («Перша медична допомога»)
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